
  

 

„DANKE für die vielen 

kreativen Inputs und 

die Bereitschaft 

Erfahrungen und 

Wissen miteinander zu 

teilen“, 
Absolventin Michaela 

„In dieser 

Weiterbildung setzen 

wir uns gezielt mit 

dem Thema Familie 

und Trauer 

auseinander“, 
Elke Kohl 

 

                    Foto: uschi.wolf  

KONTAKT:  

Elke Kohl 
elke.kohl@kindertrauer-

undmehr.at 

www.kindertrauer-undmehr.at 

+43 699 17 23 53 00 
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LEHRGANG 

Familien in 
Trauer 

begleiten 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

START:  
November  2026 
Leitung:  

Elke Kohl  

www.kindertrauer-undmehr.at 

 

Aufbaumodul 1  

Suizidtrauer 

 

weitere Angebote: 

Aufbau- und 

Reflexionsmodule zur 

fachlichen 

Weiterbildung und 

Methodenerweiterung 

Aufgrund hoher 

Nachfrage zusätzlicher 

LG: 2026/27 

http://www.kindertrauer-undmehr.at/
http://www.kindertrauer-undmehr.ate/
http://www.kindertrauer-undmehr.at/
http://www.kindertrauer-undmehr.at/


 

 

 

Familien in Trauer begleiten 

Wenn ein Familienmitglied unheilbar 

krank ist oder stirbt, sind meist auch 

Kinder und Jugendliche als Angehörige 

betroffen. Altersentsprechende 

Trauerreaktionen stellen die 

Begleiter*innen oft vor große 

Herausforderungen im Familiensystem 

In dieser Weiterbildung setzen Sie 

sich gezielt mit dem Thema -   

Familien in Trauer – auseinander und 

vertiefen ihre Kompetenzen im 

Begleiten, in Trauerwissen und in 

praxisbezogener Trauergestaltung.  

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

 

*Grundwissen der Lebens-, Sterbe- 

und Trauerbegleitung 

*Erfahrung im Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen  

*Bereitschaft zur persönlichen 

Auseinandersetzung und 

Selbstreflexion 

*Freude am Austausch und 

gemeinsamen Erproben von Methoden 

Zeitressourcen zur lückenlosen 

*Teilnahme und für praxisorientierte 

Hausarbeiten im Ausmaß von 2-4 

Stunden zwischen den Blöcken  

 

 

   

 

Beispiele für Inhalte: 

 

 

*Persönliche Auseinandersetzung mit 

dem Thema Familie und Trauer  

*Trauerreaktionen und  

Unterstützungsmöglichkeiten 

*Begleiten von trauernden Kindern und 

Jugendlichen im palliativen Kontext und 

nach dem Tod naher Bezugspersonen 

*Erfahren, Ausprobieren und Reflektieren 

von kreativen Methoden/Ritualen/ 

Unterstützungsmöglichkeiten 

*Arbeit mit Kinder- Jugendliteratur und 

Kurzfilmen 

 

 

 

 

Termine Lehrgang Winter 

2026/27 

Teil1  

Freitag, 6.11. 2026 

14:00 Uhr – 20:00 Uhr  

Samstag, 7.11.2026  

9:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Teil 2  

Freitag, 11.12. 2026 

14:00 Uhr – 20:00 Uhr  

Samstag, 12.12. 2026 

9:00 Uhr – 17:00 Uhr  

Teil 3  

Freitag, 8.1. 2027 

14:00 Uhr – 20:00 Uhr  

Samstag, 9.1. 2027 

9:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

Seminarort: Hotel Gasthof Seeland 

3100 St. Pölten, Goldeggerstr. 114 

https://www.hotel-seeland.at/hotel  

Kosten: 

750,00 inklusive 3-Gang  

Mittagsmenü am Samstag 
(Teilzahlung möglich) 

Informationen & Anmeldung: 

Elke Kohl 

www.kindertrauer-undmehr.at 

+43 699 17 23 53 00 

elke.kohl@kindertrauer-undmehr.at 
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